
ENSEIGNEMENT

PHOTOGRAPHIE

DESSIN · SCULPTURE

TATOUAGE · ÉCRITURE

CRÉATION   SITE   INTERNET

Licence Commerce International & Gestion d’Entreprise
Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris
ESCP Business School, Paris XVème

Baccalauréat Économique & Social

Anglais · Bilingue  
Espagnol · Conversationnel
Japonais · Notions

Suite Office - PowR 
VideoPad -Vivavideo 

Salesforces - FOLS

Hobbies L2 Japonais
Voyage seule en sac à dos 
( vingtaine de pays visités ) 

Neurosciences
Bénévolat Humanitaire

Philosophie existentialiste

Enseignante dessin, peinture & sculpture 
depuis 7 ans / autoentreprise depuis 2015

Enseignante en ateliers parisiens / prestataire
Ateliers d’Artistes, Studio Photo Up, HAAD

Photographe indépendante & créatrice sites internet 

SANUWAH.COM

ENSEIGNANTE INDEPENDANTE
J’enseigne le dessin et l’art graphique depuis 7 ans dans les ateliers 
parisiens & mon atelier personnel. J’ai également créé ma boutique 
en ligne de portraits à la demande, le « Sanuw’Art Shop » 

ARTISTE PLURI-DISCIPLINAIRE
J’étends ma créativité à différents 
domaines comme la sculpture, la 
photographie, le tatouage, le web-
design ou la confection 

AUTEURE DE LA METHODE 
Mon nom d’artiste est Sanuwah &
je suis l’unique auteure de ma 
méthode protégée de dessin

NEUROSCIENCES
Je suis passionnée par 
l’étude du Vivant et plus 
spécifiquement du cerveau 
humain, dont plusieurs 
concepts sont appliqués 
dans la pédagogie de 
cette méthode

AUTODIDACTE
J’ai appris seule les diverses 
techniques des domaines
exploités



ENSEIGNEMENT   

Depuis 7 ans, j’enseigne les fondamentaux du dessin : 
Observation, proportions, volumes, ombres & lumières, textures etc

Ma méthode est sous protection intellectuelle 
& chaque support de travail est créé par mes soins



ENSEIGNEMENT   

▪ Extrait des travaux de mes élèves débutants
Étude anatomique & compréhension des proportions



ENSEIGNEMENT   

▪ Extrait des travaux de mes élèves débutants
Étude du vivant, de la biomécanique et de l’Observation



ENSEIGNEMENT   

▪ Je créé des clichés photographiques pour aider mes élèves 
à une meilleure compréhension ( ex : volumes et mouvements 
du visage humain, textures en macro pour diversifier son trait etc )



ENSEIGNEMENT   
▪ J’enseigne tous types de médiums et supports
( ainsi que peinture à l’huile, acrylique, aquarelle & l’argile ) 



ENSEIGNEMENT   
▪ Extrait des reviews visibles sur Superprof.com Pour  en  savoir  plus :       sanuwah.com/formation

« Autodidacte, curieuse et pluraliste, Sanu est une artiste
accomplie dans divers domaines. Sérieuse et investie dans
chacune de ses passions : son professionnalisme, sa rigueur
et son soucis de bien faire vous est garanti. » - Article HAAD

https://www.sanuwah.com/formation/


DESSIN – stylo  BIC                    Extrait 

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/arts

https://www.sanuwah.com/formation/dessin-papier/


SCULPTURE                                  Extrait 

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/arts/sculpture

https://www.sanuwah.com/arts/sculpture/


PHOTOGRAPHIE                Extrait 

▪ Je photographie à la demande : des books pour des comédiens ou danseurs,
des photoshoots market, des clichés studio pour des marques etc
Pour en voir plus : sanuwah.com/arts/photographie  

https://www.sanuwah.com/arts/photographie/


PHOTOGRAPHIE                Extrait 
▪ Exemple de photoshoot market pour ma boutique « Sanuw’art shop »

Une boutique en ligne de portraits originaux à la demande

Pour  en  savoir  plus :      sanuwah.com/shop

https://www.sanuwah.com/shop/


PHOTOGRAPHIE                Extrait 

▪ Je photographie également lors de mes nombreux voyages Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/vagabonder

Voyageuse solitaire, je pratique 
le couch-surfing* : je découvre 
de nombreuses cultures et 
m’inspire des ambiances 
artistiques à travers le monde

Le Couch Surfing* est une pratique de voyage en
immersion complète permettant d'être hébergé
chez l'habitant afin de découvrir une culture, un
pays, un environnement, sans contrepartie
financière. L'échange est uniquement basé sur
l'hospitalité et la convivialité, le voyageur
apportant généralement quelques cadeaux et
devenant lui-même par la suite un hébergeur
dans son pays d’origine.

J’utilise un Canon 600D 

Pays visités : Japon, Etats-Unis 
Pologne, Irlande, Espagne, Italie 
Portugal, Angleterre, Tunisie 
Allemagne, Suède, Islande
Hongrie, Autriche, Malte

https://www.sanuwah.com/vagabonder/


CREATION   SITES  WEB           Extrait

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com
▪ Je créé des sites internet à la demande ( dont le mien fait parti ) ainsi que 

les infographies, les logos, les photoshoots market & l’ E-boutique

https://www.sanuwah.com/


TATOUAGE                                  Extrait 

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/arts/tatouage
▪ Je tattoo depuis 7 ans, spécialisée dans le trait fin (aiguille 01 )  et les écritures 

codifiées : apprentissage autodidacte comme les autres domaines

https://www.sanuwah.com/arts/tatouage/


COLLABORATIONS                     Extrait
▪ Je collabore régulièrement avec d’autres artistes sur des projets culturels

Exemple : écriture de la préface du dernier livre de Patrice Verry « Regards » 
& création de 12 illustrations originales pour la présentation des chapitres



AUTRES COMPÉTENCES

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/willgram

▪ Maîtrise du logiciel de modélisation Sketch Up
Exemple : modélisation 3D de mon van aménagé 

Dans le cadre de mon projet personnel d’entraide « Willgram », j’ai créé des modélisations à l’échelle et libres de droit pour les 
amateurs de la vie en véhicule aménagé : une concession virtuelle avec une trentaine de références de véhicules prêts à 
l’emploi ainsi que mon propre van aux mesures exactes.    

https://www.sanuwah.com/willgram/


AUTRES COMPÉTENCES
▪ Aptitudes manuelles ( travail du bois, confection, bricolage etc ) 

AVANT APRÈS

Pour  en  voir  plus :      sanuwah.com/van-atelier

Transformation effectuée seule d’un Citroën Jumper L3H2 
en véhicule aménagé autonome : construction des meubles, 

isolation, circuit eau/électricité, confection ( rideaux, coussins etc )

https://www.sanuwah.com/van-atelier/


ANNEXE / LANGUES
• Anglais · Bilingue  
• Espagnol · Conversationnel
• Japonais · Notions

Score TOEIC
Anglais 

810 / 1000

05/12/2017

Score BULATS
Espagnol 

B1 / B2

18/03/2016



SANUWAH.COM

Tous les médias ( photos, liens internet) présentés dans ce document confidentiel 
m’appartiennent : partage & reproduction interdite – sanuwah.com©
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